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SENTIDO DEL CURSO

Las técnicas de Medicina Nuclear (MN) son pruebas no invasivas que brindan informacién, tanto
funcional/fisiolédgica como metabdlica, desde fases tempranas de la enfermedad
musculoesquelética benigna (a menudo preceden a los cambios anatémicos), permitiendo el
diagnostico precoz de la lesidn. Por otra parte, permiten evaluar la eficacia de un tratamiento; asi
como la actividad y la monitorizacion de recaida de la enfermedad. Es importante, ademas,
conocer que la eficacia de cada radiotrazador depende de la region del esqueleto a estudiar y del
caracter agudo o crénico de cada proceso.

El advenimiento de las técnicas hibridas como la tomografia por emisién de fotdn Unico con
tomografia computarizada (SPECT-CT) y la tomografia por emisidon de positrones con tomografia
computarizada (PET-CT), que combinan la informacién funcional o fisioldgica de las técnicas de
MN vy la informacién morfoldégica del TC, ha aumentado la resolucidn anatdomica de las imagenes
permitiendo la exacta localizacion de las lesiones osteoarticulares. La utilizacidon de estas nuevas
tecnologias genera estudios de mayor calidad y también complejidad planteando nuevas
estrategias y protocolos asistenciales.

Por todo ello, consideramos que este curso puede ser una herramienta educativa atil para los
profesionales implicados en este tipo de patologias en aras de poder realizar una recomendacién
apropiada; interpretar correctamente y comunicar los resultados de las diferentes técnicas
utilizadas en la medicina nuclear para la patologia osteoarticular benigna; asi como la busqueda de
mejores estrategias para cada caso basdndose en los actuales conocimientos sobre el tema
derivados de la experiencia y de la bibliografia de referencia.

En los modulos del curso se intentardn resumir las aplicaciones clinicas mas importantes.

OBIJETIVOS

e Conocer los diferentes radiofarmacos disponibles para el diagnéstico de la patologia
benigna musculoesquelética.

e Aprender los aspectos mas relevantes de la preparacién, control de calidad vy
administracion de estos radiofarmacos para obtener mejores resultados.

e Conocer el mecanismo de captacion de cada radiofarmaco implicado.

e Conocer las diferentes patologias osteoarticulares benignas que se pueden diagnosticar
utilizando las pruebas de medicina nuclear.

e Técnicas de medicina nuclear mas utilizadas en su diagnéstico.

e Hallazgos en cada técnica: distribucién normal, interpretacion de los distintos patrones
patolégicos, asi como posibles errores, artefactos e incidentalomas.

e Conocer y diferenciar las particularidades de la aplicacién de cada técnica en cada caso.

e Conocer los distintos protocolos de adquisicidn necesarios para el diagndstico de cada
patologia.

e Conocer las aplicaciones clinicas mas importantes.
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Programa

Moédulo-1: Técnicas de Medicina Nuclear y su
interpretacion
Dr. Edel Noriega Alvarez
e Introduccién:
Unidad Didactica 1: Medicina nuclear convencional
e Gammagrafia dsea de tres fases
e Gammagrafia leucocitos marcados “in
vitro” e “in vivo”
e Gammagrafia de médula ésea
e Otros radiofdarmacos
e Ejercicio practico

Unidad Didactica 2: Tomografia por emisién de
positrones
e Tomografia por emisiéon de positrones con
fluordesoxiglucosa
e Tomografia por emisién de positrones con
fluoruro sédico
e Ejercicio practico
e Evaluacion de médulo

Mdédulo-2: Patologia traumadtica y lesiones
deportivas osteoarticulares.
Dra. Montserrat Minoves Font
e Introduccién:
Unidad Didactica 3: Patologia traumatica y lesiones
deportivas osteoarticulares (1)
e Bases fisiopatolégicas y consideraciones
biomecanicas
e  Fracturas traumaticas. Fracturas ocultas
e Complicaciones en la curacién de las
fracturas. Patologia de la consolidaciéon
e Otras complicaciones post-traumaticas /
Artropatia postraumdtica / Sindrome de
dolor regional complejo tipo |
e Lesiones Oseas por avulsién o}
arrancamiento
e Ejercicio practico

Unidad Didactica 4: Patologia traumatica y lesiones
deportivas osteoarticulares (Il)
e Lesiones dseas de estrés. Periostitis.
Fracturas de estrés
e Enteropatias
e Otras lesiones relacionadas con
traumatismo deportivo. Sindromes de
pinzamiento articular. Lesiones
osteocondrales. Lesiones condrales
e Aplicaciones en lesiones de tejidos blandos.
Lesiones musculares
e Ejercicio practico
e Evaluacién del médulo

Mddulo-3: Enfermedad 6sea metabdlica
Dra. Montserrat Minoves Font

e Introduccién
Unidad Didactica 5:
Patrén metabdlico. Caracteristicas
Enfermedad de Paget
Osteodistrofia renal
Hiperparatiroidismo primario
Osteomalacia
Osteoporosis
Misceldnea
Ejercicio practico
Evaluacion del médulo

Mddulo-4: Patologia vascular, osteocondrosis y
osteoartritis
Dra. Estefania Lopez Rodriguez
e Introduccién
Unidad Didactica 6:
osteocondrosis y osteoartritis
e Necrosis avascular de cadera
e Enfermedad de Perthes y de Osggod
Schlatter
e Epifisiolisis proximal del fémur
e Otras osteocondrosis/Complicaciones
e  Osteoartritis e inflamacién
o Columna y
sacroiliacas
o Art. Temporomandibular
o Articulaciones esternoclavicular vy
costocondrales
o Miembros superiores
o Miembros inferiores
e Ejercicio practico
e  Evaluacién médulo

Patologia vascular,

articulaciones

Mdédulo-5: Artroplastia e injertos
Dra. Estefania Lopez Rodriguez
e Introduccion

Unidad Didactica 7: Artroplastia e injertos

e Revisién vy tipologia de artroplastias
frecuentes
e Complicaciones
o Movilizacién aséptica
o Movilizacién séptica
o Fracturas periprotésicas
o Otras complicaciones
e Ejercicio practico
e Evaluacién médulo



