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Subject: Solicitud Beca SEMNIM

Nombre: Noelia
Apellidos: Álvarez Mena
Correo-e: nalvarezme@saludcastillayleon.es
Número de socio: 1271
DNI: 09058375D
Servicio y Centro de Trabajo: Servicio de Medicina Nuclear (Hospital Clínico Universitario de Valladolid)
CVN (modelo oficial FECYT en pdf): https://semnim.es/wp-
content/uploads/elementor/forms/60774f606196e.pdf
Carta de aceptación del centro de destino: https://semnim.es/wp-
content/uploads/elementor/forms/60774f6061df8.pdf
Carta de recomendación del tutor (residentes) o Jefe de Servicio del que depende laboralmente:
https://semnim.es/wp-content/uploads/elementor/forms/60774f6062171.pdf
Finalidad de la estancia: Estimada CE de la SEMNIM, 

Como todos sabemos, nuestro interesante campo de la Medicina Nuclear está en continuo desarrollo gracias
principalmente a la incorporación de las técnicas de imagen híbridas (SPECT/TC, PET/TC y PET/RM) tanto
para el diagnóstico como para la terapia. Esto está derivando a un tratamiento más personalizado para el
paciente y, por consiguiente, a una mejora de su calidad de vida. Nuestra obligación como especialistas (o en mi
caso, como médico en formación) es mantenernos actualizados en los últimos avances para la mejora de nuestra
práctica clínica y para transmitir dichos conocimientos al resto de la comunidad científica. 

Como he comentado, actualmente soy médico interno residente de 3er año en el Hospital Clínico Universitario
de Valladolid. A pesar de estar a muchos kilómetros de distancia de mi familia (soy originaria de Málaga), desde
un principio tenía clara la especialidad a elegir de lo cual, a día de hoy, no me arrepiento. Me considero una
persona independiente y con las ideas claras que lucha por mejorar para así también mejorar la sociedad en la
que vive, aunque esto pueda conllevar a salir de tu zona de confort. Este pensamiento me ha llevado durante mi
época universitaria a tener otras experiencias formativas en el ámbito nacional e internacional como beneficiaria
de diferentes becas (beca SICUE en UAB/unidad docente del Hospital Universitario Vall D’Hebron-Barcelona,
beca ERASMUS en Oulu-Finlandia y beca IFMSA en Monterrey-México).

Por todo lo expuesto, me he animado a solicitar esta rotación externa internacional de la cual, estoy segura,
sacaré el máximo rendimiento posible. Previamente a la solicitud de dicha rotación, he tenido la posibilidad de
completar parte de mi formación en PET en otras unidades de Medicina Nuclear con gran carga asistencial (dos
meses en el Complejo Asistencial Universitario de Salamanca y otros dos meses en el Hospital Regional
Universitario de Málaga), habiendo informado hasta un total de 250 estudios PET/TC (FDG, FDOPA, Colina).
Después de dichas rotaciones, me veo en la necesidad de seguir formándome en otros radiofármacos PET no
FDG de gran relevancia en la actualidad (metionina, DOTA, PSMA). A nivel nacional son escasos los centros
sanitarios con disponibilidad de estos radiofármacos debido a la dificultad de poseer un ciclotrón cerca. 

Tras comunicar esta necesidad formativa a mi servicio y ser aconsejada por una de las médicos especialistas
desde su propia experiencia, he decidido completar mi formación en una unidad PET que posea, además de
prestigio, un gran afán investigador y docente, como es el Hospital Universitario Policlínico S. Orsola-Malpighi
en Bolonia (Italia). He podido contactar con el Jefe de la unidad PET, el Dr. Stefano Fanti, y me ha dado su
conformidad para dicha rotación (aproximadamente en los meses de Septiembre y Octubre de 2021, si la
situación sanitaria actual lo permite). Como le he comentado al Dr. Fanti, mi especial interés radica en el
estudio de los tumores neuroendocrinos y el cáncer de próstata, tanto en su diagnóstico como en su tratamiento
con isótopos radioactivos. Debido a que esta unidad PET dispone de 4 PET/TC y un ciclotrón, estoy segura de
que podré adquirir no sólo conocimientos en estas materias sino también en otras más relegadas en España
debido a la gran presión asistencial (por ejemplo, el campo de la neuroimagen). 

Espero que consideren de forma positiva mi solicitud. Muchas gracias de antemano. 

Atentamente, 

Noelia Álvarez Mena
Presupuesto: Presupuesto Desglosado:



- Alojamiento: 1200 euros. 
- Viaje: 300 euros. 
- Comidas, recibos, transporte: 500 euros.
- Alojamiento de Valladolid: 500 euros. 

Total: 2500 euros.
¿Ha solicitado o disfruta de alguna otra beca o ayuda?: No
En caso afirmativo, ¿cuál es la cuantía de la misma?: 0
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