Subject: Solicitud Beca SEMNIM
From: Semnim-Beca 2020 - To: webmaster@semnim.es, presidencia@semnim.es, vicepresidencia@semnim.es,
secretaria@semnim.es, vicesecretaria@semnim.es, tesoreria@semnim.es, vicetesoreria@semnim.es, grupos.trabajo@semnim.es,

Nombre: Sandra

Apellidos: Menéndez Sanchez

Correo-e: mssandra92 @gmail.com

Numero de socio: 1262

DNI: 71681990Y

Servicio y Centro de Trabajo: Medicina Nuclear, Hospital Universitario Vall d'hebron

CVN (modelo oficial FECYT en pdf): https://semnim.es/wp-
content/uploads/elementor/forms/607484d44806d.pdf

Carta de aceptacion del centro de destino: https://semnim.es/wp-
content/uploads/elementor/forms/607484d4488cc.pdf

Carta de recomendacion del tutor (residentes) o Jefe de Servicio del que depende laboralmente:
https://semnim.es/wp-content/uploads/elementor/forms/607484d449473 pdf

Finalidad de la estancia: Estimados sefiores/as,

Soy Sandra Menéndez Sénchez, residente de tercer afio de Medicina Nuclear, en el Hospital Universitario Vall
d’Hebron de Barcelona, y me dirijo a ustedes en relacion a la Beca bolsa de viaje 2021 de la SEMNIM.

Hace tres afios inicié mi camino en la Medicina Nuclear. Atn recuerdo el tiempo de espera a la eleccion de la
plaza post-MIR, y ese nerviosismo por tomar la decision correcta. Mis padres hubiesen preferido que me
quedase en mi Asturias natal, sin embargo, soy de la opinién de que salir de la zona de confort ayuda al
crecimiento del ser humano. Surgié la oportunidad de formarme en uno de los hospitales mas grandes del pais,
y lo elegi sin dudar. Esto me ha permitido estar en contacto con mds tipos de exploraciones, mds protocolos
terapéuticos y mds ensayos clinicos que en la mayoria de los hospitales de Espafia. Lo nuevo siempre asusta,
por ser desconocido, pero nos hace progresar, y hoy sé que tomé la decision correcta. A diario tengo la
posibilidad de aprender y profundizar en la especialidad, rodeada de

grandes profesionales. Ademads, hay que tener en cuenta que, el flujo constante de rotantes externos en nuestro
centro me ha permitido enriquecer mi experiencia como residente.

Siempre he sofiado con realizar parte de mi carrera profesional en el extranjero, ya que lo considero una
magnifica forma de incorporar experiencias y enriquecer el conocimiento. Sin embargo, la reciente pandemia
COVID-19 ha cambiado las perspectivas. El afio pasado organizaba mi rotacion externa en Australia, y ahora
parece imposible un plan de semejante envergadura. En su lugar he elegido tres centros

de Europa, dos internacionales y uno nacional, para rotar un mes en cada uno de ellos. He elegido:

1. El Rigshospitalet de Copenhague para la realizacion de una rotacién en Pediatria Nuclear con la Dra. Lise
Borgwardt, quien posee un gran reconocimiento en esta area. El centro cuenta con 2 ciclotrones y, durante el
2019, realiz6 un total de 3000 pruebas pediatricas (PET-TC/PET-MR/SPECT-CT/renogramas). Esta es una cifra
inalcanzable para nuestro hospital, en el que actualmente no disponemos de PET-RM. Ademads, su centro estd
familiarizado con proyectos de inteligencia artificial en pediatria oncolédgica, algo que llama especialmente mi
atencion, ya que atn no he tenido la oportunidad de ver su aportacién en la préctica clinica diaria.

2. El Servicio de Medicina Nuclear del Policlinico S. Orsola-Malpighi de Bolonia, uno de los centros de PET-
TC oncoldgica mds prestigiosos de Europa por la elevada cantidad de pruebas realizadas a lo largo del tiempo,
asi como por el gran nimero de publicaciones de impacto, cuyo jefe de Departamento es el reconocido Dr.
Fanti. Este es uno de los centros con mds experiencia en imagen diagnéstica con [68Ga]Ga-PSMA-11 y [18F]F-
PSMA-1007, radiofarmacos que han sido muy recientemente incorporados en nuestro centro.

3. La Clinica Universidad de Navarra de Pamplona. Esta rotacion se basard en imagen neuroldgica. La CUN
cuenta con un ciclotrén en sus instalaciones, lo que me permitira tener acceso a pruebas con radioisétopos como
el Carbono-11, que no pueden realizarse en mi hospital. Asimismo trabajaré con diferentes sistemas de
cuantificacién, lo que me permitird ampliar mis conocimientos en esta area.

Las tres rotaciones me aportaran crecimiento profesional y personal, no s6lo por las personas que conoceré, sino
por las diversas situaciones que viviré y afrontaré; algo que espero impacientemente y con mucha ilusion.

Por todos los motivos expuestos, amablemente les solicito que sea considerada mi solicitud para la beca
econdmica que otorgaran este afio. Les garantizo que pondré todo mi empefo en mejorar y en sacar el mayor
partido a las tres estancias.

Agradezco la atencidn y el tiempo prestados a mi solicitud.

Atentamente,

Sandra Menéndez Sédnchez

Presupuesto: - ALOJAMIENTO 2500 Euros:

El precio de una habitacién en piso compartido en la ciudad Cophenage se encuentra entre 900-1200 Euros



mensuales (Entre 7000/1300 Coronas Danesas). El hospital cuenta con una red que favorece el alojamiento a los
rotantes externos, en la que me encuentro en lista de espera, si bien el importe es simular.

El precio de una habitacién en piso compartido en Pamplona para un solo mes se encuentra en unos 450 euros .
El precio de una habitacion en piso compartido en Bolonia para un solo mes se encuentra en unos 500 euros.
Seguir pagando mi habitacién en Barcelona 400 Euros .

-TRANSPORTE 600 Euros: Billetes de desplazamiento a los tres destinos.

-MANUTENCION 1600 Euros: En el total de las tres estancias.

(Ha solicitado o disfruta de alguna otra beca o ayuda?: No

En caso afirmativo, ;cudl es la cuantia de la misma?: O
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