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Introduccion

El 31 de marzo de 1941, el Dr. Saul Hertz realizé el
primer tratamiento de un cancer de tiroides con 1311, tras
demostrar previamente en imagenes la captacion de di-
cho radioisétopo en el tumor. Este hecho significé la lle-
gada de la teragnosis y, por la misma razén, en esa fecha
se celebra el Dia Mundial de la Teragnosis.

Teragnosis es un término compuesto de dos partes
que se podrian traducir del griego por “terapia basa-
da en el diagnéstico”. Se fundamenta, por tanto, en la
administracion de moléculas marcadas con is6topos ra-
diactivos emisores alfa o beta, que se unen especifica-
mente a blancos o dianas presentes en los tumores con
la finalidad de destruirlos por irradiacién. Previamente,
es necesario demostrar la presencia de dichas dianas o
blancos en el tumor mediante iméagenes de tomografia
por emision de positrones (PET). Por tanto, en teragnosis
“tratamos o que vemos”.

Desde la primera aplicacion del Dr. Hertz en 1941 se
abre un largo paréntesis, pues hasta 1994 no se produ-
cen aprobaciones teragnésticas en situaciones puntuales
en tumores neuroendocrinos, y hasta 2021 en cancer de
prostata.

En la actualidad, se estan realizando numerosos en-
sayos clinicos en nuevas situaciones de los tumores ya
citados y en practicamente todos los tipos de tumores.
Se espera que la teragnosis llegue a ser en los proximos
afios una técnica disruptiva y dominante entre las técni-
cas de tratamiento oncolégico mediante radiaciones. Se
habla de inversiones en teragnosis de la industria farma-
céutica valoradas en miles de millones de euros.
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