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La terapia metabólica emerge como una de las líneas de tratamiento con más proyección clínica
El primer simposio de teragnosis impulsa en España la figura del “oncólogo nuclear”
La Cátedra UB–Cetir/QUAES de Diagnóstico y Terapia Metabólica ha reunido en la Universitat de Barcelona a los principales especialistas del país para debatir el desarrollo de la teragnosis y su futuro en el abordaje del cáncer

Barcelona, 10 de diciembre de 2025. La comunidad científica ha abordado hoy una figura decisiva en teragnosis: el “oncólogo nuclear”, un nuevo perfil clínico llamado a desempeñar un papel clave en el tratamiento personalizado del cáncer mediante terapia metabólica y con radioligandos. La definición del término se ha planteado en el marco del primer Simposio de Teragnosis celebrado en el país, impulsado por la Cátedra UB-Cetir/QUAES de Diagnóstico y Terapia Metabólica, que ha tenido lugar en el Aula Magna de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universitat de Barcelona.

La teragnosis toma protagonismo en el tratamiento del cáncer
La aparición de la teragnosis —una estrategia que combina diagnóstico por imagen y terapia dirigida con radioisótopos— está situando a la Medicina Nuclear en una posición estratégica dentro del abordaje de algunos tipos de cáncer, como el de próstata y diversos tumores neuroendocrinos. Este avance, según los participantes del encuentro, refuerza la necesidad de integrar la visión del médico nuclear en equipos multidisciplinares y recuperar su papel en el proceso terapéutico. En este sentido, la Dra. Pilar Paredes, médico nuclear del Hospital Clínic, destacó durante su intervención que “el especialista en medicina nuclear pasa de las pantallas a la terapia y recupera su papel como especialista en tratamientos oncológicos, no solo en la imagen”.

Un simposio multidisciplinar con participación de centros de referencia
El simposio ha girado en torno a seis mesas redondas que han abordado desde los fundamentos de la oncología nuclear hasta los retos futuros en el manejo integral del paciente, ensayos clínicos y dosimetría. A lo largo de la jornada han participado especialistas de centros como el Hospital Clínic, ICO Bellvitge, Vall d’Hebron, Cetir Ascires, el Hospital 12 de Octubre, el Hospital La Fe, la Clínica Universidad de Navarra, el Hospital Clínico Universitario de Santiago de Compostela y el Institut Jules Bordet de Bruselas.
La sesión inaugural reunió a representantes institucionales como el Dr. Antoni Trilla (decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona), el Dr. Joan Brunet (gerente del Instituto Catalán de Oncología – ICO Bellvitge) y el Dr. Josep Maria Campistol (director general del Hospital Clínic de Barcelona), que coincidieron en la necesidad de consolidar espacios formativos en torno a la teragnosis.

Reunión de los principales especialistas en teragnosis del país
El encuentro ha reunido a los principales profesionales que actualmente impulsan la teragnosis en España, generando un espacio de trabajo conjunto entre especialistas de Medicina Nuclear, Oncología Médica, Oncología Radioterápica, Radiofarmacia y Radiofísica. Tal como señaló el Dr. José Ramón García Garzón, director científico de la Cátedra y médico nuclear de Cetir Ascires, “los profesionales que lideran la teragnosis en España se han reunido hoy aquí; es un paso decisivo para consolidar esta terapia en nuestro país”.
La jornada cerró con un llamamiento a seguir fortaleciendo la formación en teragnosis y la coordinación multidisciplinar para garantizar a los pacientes el acceso a estas innovadoras y prometedoras terapias.

Sobre la Cátedra UB–CETIR/QUAES de Diagnóstico y Terapia Metabólica
La Cátedra UB–CETIR/QUAES de Diagnóstico y Terapia Metabólica impulsa la formación, la divulgación y la generación de conocimiento en el ámbito de la teragnosis. Su labor se orienta tanto a profesionales de la salud como a la ciudadanía, con el objetivo de acercar estas terapias dirigidas a los pacientes con cáncer y promover su desarrollo clínico.
La evidencia acumulada en la última década demuestra el potencial de la terapia metabólica con nuevos radiofármacos en distintos tumores. La Cátedra trabaja para integrar la teragnosis en el marco de la medicina personalizada y de precisión, favoreciendo tratamientos más eficaces y con menos efectos adversos.


Para más información: Web cátedra
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