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¢POR QUE UN DECALOGO PARA LA ONCOLOGIA
DE VANGUARDIA EN ESPANA?

La lucha contra el cancer es una de las mayores prioridades en nuestra sociedad, y las Terapias Dirigidas con
Radioligandos (TRL) representan un avance significativo en el tratamiento de los pacientes. En un momento en el
que la innovacion médica avanza a un ritmo sin precedentes, es fundamental que nuestro sistema sanitario esté

preparado para acoger y facilitar la integracién de estas nuevas terapias.

Las TRL son una forma innovadora de tratamiento en oncologia que combina un ligando con capacidad de
unirse a receptores especificos expresados por las células cancerosas, unido a un radiontclido emisor de radiacion.
Este mecanismo dafia dichas células de manera localizada y selectiva, maximizando la eficacia y minimizando el
impacto en tejidos sanos. Gracias a su alta precisidn, las TRL son tratamientos que han demostrado grandes

resultados para los pacientes.

Gracias a la investigacion y experiencia adquirida con estas terapias, como por ejemplo en el cancer
neuroendocrino, su uso se estd extendiendo a tumores con alta incidencia como el cancer de préstata, provocando
un importante incremento del nimero de pacientes que pueden beneficiarse de ellas, lo que supone todo un reto
para el sistema sanitario en Espafa. Para que todos los pacientes puedan acceder a las TRL, se requiere una
infraestructura adecuada, formacién y un enfoque coordinado que incluya a todas las partes implicadas.
Reconocemos la importancia de asegurar que médicos nucleares, oncélogos, radiofisicos, radiofarmacéuticos,
enfermeria de medicina nuclear y otros profesionales trabajen de manera conjunta y sinérgica, compartiendo

conocimientos y experiencias, para proporcionar a los pacientes mejores opciones terapéuticas.

La visidn de este decédlogo es clara: establecer un enfoque comin y multidisciplinar que garantice la equidad

en el acceso a este nuevo paradigma de medicina personalizada.

La voz de los pacientes debe considerarse en cada etapa del proceso, desde la investigacion y el desarrollo
hasta la practica clinica. Es fundamental crear un entorno donde la colaboracién y la comunicacion fluida sean la
norma, no la excepcién. Esto requiere establecer protocolos y mecanismos claros, y asegurar que todos los

profesionales dispongan de las herramientas necesarias para desempefiar su labor de manera eficaz.

La situacion actual en Espafa refleja un panorama desigual en el acceso a estas terapias, con disparidades
regionales que pueden dificultar que algunos pacientes accedan a estas opciones innovadoras. Por ello, es esencial
que este decalogo no solo se convierta en un documento orientador, sino en un compromiso activo de todos los
participantes para transformar el sistema de salud, haciendo de la innovacién, la medicina basada en valor y la

equidad, pilares fundamentales en la atencién oncolégica.

La colaboracién entre sectores y la inversidn en infraestructura son esenciales para aumentar la capacidad de
atencién en medicina nuclear. En este sentido, la actualizacion de normativas y procesos administrativos también
juega un papel critico, facilitando la rapida incorporacion de nuevos tratamientos y garantizando que cada paciente

reciba la atencion que necesita, sin importar su lugar de residencia.

En resumen, este decdlogo es un llamamiento a la accién. Es una invitacion a todos los profesionales
sanitarios, instituciones y organizaciones a unirse en este esfuerzo colectivo para garantizar que las TRL sean
una realidad accesible para todos los pacientes en Espafia.

La salud y bienestar de nuestros ciudadanos deben ser la prioridad, y a través de la colaboracién, la innovacion
y el compromiso, podemos lograr un futuro en el que la medicina nuclear brinde esperanzay oportunidades a todas

las personas con cancer.
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Impulsando las terapias dirigidas con radioligandos en Espana

Las organizaciones firmantes consideramos imprescindible planificar de manera efectiva y eficiente la integracién

de las Terapias Dirigidas con Radioligandos (TRL) en el sistema sanitario. Conscientes de las disparidades

existentes en la actualidad, las barreras administrativas y la inequidad percibida por los pacientes, debemos trabajar

de forma urgente para garantizar el acceso a las TRL de todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellas en su

proceso oncoldgico.

Por ello, instamos a las autoridades competentes a adoptar los siguientes puntos:

La implementacion efectiva de las TRL requiere un enfoque colaborativo
que integre a todas las partes implicadas.

Promover y garantizar
la participacion de
profesionales

Consolidar protocolos
de valoracién y de ruta
del paciente

Integrar la experiencia
del paciente

Asegurar que la participacion de los profesionales en los comités de tumores,
como una parte mas de la actividad asistencial, se potencie y proteja. Esto
incluye reconocer su participacion como tiempo de trabajo asistencial y
establecer guias especificas para cada indicacion. Esto permitird una continui-
dad de los equipos multidisciplinares, su acreditacion y que el paciente reciba
el mejor tratamiento en cada momento, garantizando el acceso a la innova-
cion, la continuidad de los equipos y la acreditacion de los mismos.

Desarrollar y consolidar protocolos de valoracion para disefiar una ruta agil y
efectiva para los pacientes, que garanticen la mejora de la calidad asistencial.
Para ello, es necesario estudiar las necesidades de cada area geografica,
poner en valor la experiencia de los equipos asistenciales multidisciplinares y
promover acuerdos interhospitalarios cuando sea necesario.

Tener en cuenta la perspectiva y necesidades de los pacientes en la toma de
decisiones terapéuticas, asi como en la planificacion sanitaria en torno a las
TRL.
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La adecuada infraestructura y equipamiento son pilares esenciales, sin cuya
planificacién el sistema sanitario no sera capaz de beneficiarse de estas nuevas terapias.

Establecer planes
autondémicos de
infraestructuras

Crear planes autonémicos que no solo definan las necesidades actuales de
infraestructuras y equipamiento, sino que incorporen criterios para su actuali-
zacion y renovacion periddica, asegurando asi la cohesién y equidad entre las
distintas comunidades auténomas.



Consolidar el modelo Promover el modelo de hospital de dia en medicina nuclear para pacientes
de hospital de dia que puedan beneficiarse de este enfoque, mejorando la capacidad de respue-
sta del sistema sanitario y reduciendo los tiempos de espera tras la derivacién
del paciente al servicio de medicina nuclear. Es crucial mantener las camas de
hospitalizacién y proteger siempre la seguridad del paciente y su entorno

mediante protocolos claros.

Debido a la naturaleza compleja de estas terapias, la produccién de radioisétopos
debe ser una prioridad estratégica. Un marco regulador sélido debe asegurar
la produccién y suministro a largo plazo.

Asegurar el suministro Desarrollar un marco regulador que garantice la disponibilidad y el suministro
de radiois6topos continuo de los radioisétopos empleados en la produccién de radiofarmacos
utilizados en las TRL, coordinando esfuerzos entre las comunidades autdn-

omas y el Gobierno central.

Impulsar la Poner en marcha proyectos estratégicos a nivel nacional que garanticen la
produccién nacional disponibilidad de fuentes de produccién propia de radioisétopos. Por ejem-
de radioisétopos plo, la reconversién de reactores nucleares con prevision de cierre, que a su

vez redunda en mayor flexibilidad para la produccién de radiofarmacos y
mejora la accesibilidad de los pacientes a estas terapias.

El desarrollo de un modelo de gestion eficaz es fundamental para garantizar
el acceso equitativo a las TRL, y asegurar la mejor atencion a todos los pacientes D D D
sin importar su lugar de residencia.

Ordenar Asegurar una distribucién equitativa de los recursos asistenciales y las infrae-
la disponibilidad structuras para garantizar que todos los pacientes en Espana tengan acceso a
de recursos las TRL en el momento éptimo, asegurando la equidad en la calidad asisten-
cial.
Crear redes Fomentar la creacién de redes de colaboracién y trabajo entre centros hospi-
de colaboracién talarios y administraciones autonémicas que faciliten las derivaciones de

pacientes y permitan compartir recursos, experiencias y mejores practicas
clinicas.

Dado que las TRL son un nuevo paradigma de tratamiento, la formacion
e informacion tanto para profesionales como para pacientes son esenciales para ﬁ

su correcto uso e incorporacion en el Sistema Nacional de Salud (SNS).

Integrar la formacién en
las areas de medicina Incluir los fundamentos de las TRL en los programas de grado en medicina,

nuclear y radiofarmacia farmacia y de todas las ciencias de salud en las que se vean involucradas.
en los estudios de grado



Actualizar los planes
formativos de las
especialidades
involucradas

Establecer programas de
formacioén para pacientess

v

Consolidar la formacién
continuada y programas
de rotacion

Incorporar TRL en la
estrategia en cancer
y planes autonémicos

Mejorar la medicion de
impacto y evaluacién

Consolidar la
participacion en los
estudios clinicos

Fomentar la colaboracién
y el consenso

El marco regulatorio debe también actualizarse para facilitar la adopcién de las TRL O
en el Sistema Nacional de Salud (SNS). 0

Revisar y actualizar los programas formativos de todas las especialidades
involucradas en las TRL, asegurando la adecuada definicion del rol de cada
especialista, la inclusién de conocimientos sobre caracteristicas de las
terapias, la metodologia de investigacion y el acceso a la innovacion.

Desarrollar programas educativos avalados por instituciones y por socieda-
des cientificas, dirigidos a pacientes y sus familias, que incluyan informacién
clara sobre las Terapias Dirigidas con Radioligandos, mecanismo de accién,
sus beneficios, efectos adversos y el proceso de tratamiento y seguimiento.

Implementar programas de formacién continuada en TRL incluyendo aspec-
tos de coordinacion interdisciplinar y fomentar la rotaciéon de profesionales
sanitarios entre distintos hospitales, siguiendo modelos exitosos como la
RLT Academy’, actualmente financiado por la Comisién Europea.

Incorporar las terapias dirigidas con radioligandos en la Estrategia en Cancer
del SNS, asi como en los Planes autonémicos, paraimpulsar medidas especif-
icas que garanticen el acceso efectivo a estas terapias de los pacientes que las
necesiten.

Incluir en la evaluacién regulatoria el valor terapéutico afadido de las TRL en
comparacion con otras alternativas, considerando su impacto en la calidad de
vida. Es necesario definir indicadores claros que permitan medir su impacto y
acortar los tiempos de incorporacion de estas terapias al SNS.

Garantizar la participacién reglada de todas las partes implicadas en las TRL
en el disefio y realizacion de estudios clinicos, facilitando una evaluacion
integral y una incorporacién mas rapida de estas terapias innovadoras al siste-
ma sanitario.

Impulsar la colaboracién y participacion de las sociedades cientificas y otras
partes relevantes en la elaboracién de normativas aplicables a las TRL,
incluyendo las guias del Consejo de Seguridad Nuclear. Establecer foros y
mecanismos de coordinacion regulatoria para facilitar su implementacién, y
consolidar iniciativas colaborativas como SPARC-Europe.

" RLT Academy es un consorcio europeo bajo el programa Erasmus+ para la formacién de profesionales de la sanidad involucrados en
estos tratamientos, mediante estancias e intercambios entre centros clinicos. En el marco de este proyecto se ha publicado un estudio
sobre necesidades de formacién en varios paises europeos, asi como recomendaciones para mejorar la formacion multidisciplinar en TRL.
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PROCESO DE ELABORACION DEL DECALOGO

El Decalogo para la Oncologia de Vanguardia fue desarrollado mediante un proceso colaborativo entre junio y
diciembre de 2024 que incluyé cuatro mesas de didlogo con la participacion de expertos en medicina nuclear,
oncologia, radiofarmacia, fisica médica, enfermeria, directivos de la salud y representantes de pacientes. En estas

sesiones se abordaron aspectos clave como el acceso a los radiofarmacos, la mejora de infraestructuras, la

formacion especializada y la equidad en el acceso a las Terapias Dirigidas con Radioligandos. Este documento

refleja las prioridades consensuadas por las entidades firmantes, y busca servir como marco de referencia para
mejorar la atencién oncoldégica en Espaia.

El Decdlogo para la Oncologia de Vanguardia es una iniciativa de Novartis, con el apoyo de RPP Group para la coordinacion
de los debates y la secretaria técnica en la organizacidn de reuniones y la edicidon del documento. Lo representantes de las

sociedades y organizaciones autores de este documento no han percibido honorarios para su elaboracion, a fin de garantizar

la independencia de sus aportaciones.







