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NOTA DE PRENSA

La Medicina Nuclear facilita la deteccion de
tumores neuroendocrinos dificiles de
localizar y abre nuevas opciones de
tratamiento

SEMNIM y NET-ESPANA destacan los avances en diagndstico y tratamientos dirigidos
y la necesidad de garantizar que lleguen a todos los pacientes que puedan
beneficiarse de ellos

e Las técnicas de imagen molecular permiten localizar lesiones de pequefio
tamano, conocer la extensién de la enfermedad y orientar las decisiones
terapéuticas en pacientes con tumores neuroendocrinos

e Lateragnosis combina diagndstico y tratamiento dirigido mediante
radiofarmacos, con resultados clinicos que muestran mejoras en el control de
la enfermedad en determinados pacientes

e SEMNIM y NET-ESPANA destacan la necesidad de reforzar la coordinacion
entre hospitales para garantizar un acceso equitativo a las técnicas
diagnosticas, los tratamientos y la atencion especializada

Madrid, 10 de noviembre de 2026. — La Medicina Nuclear desempefia un papel
fundamental en el abordaje de los tumores neuroendocrinos, cuya deteccion puede
resultar compleja debido a sus sintomas inespecificos y a la dificultad para localizar
determinadas lesiones. Mediante técnicas de imagen molecular, esta especialidad
permite identificar tumores de pequefio tamafo, evaluar la extension de la enfermedad
y seleccionar a los pacientes que pueden beneficiarse de tratamientos dirigidos con
radiofarmacos. Con motivo del Dia Mundial de los Tumores Neuroendocrinos, la
Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear e Imagen Molecular (SEMNIM), con la
colaboraciéon de NET-ESPANA, destaca la contribucion de estas técnicas al
diagnéstico y tratamiento de la enfermedad, asi como la necesidad de garantizar su
acceso en condiciones de equidad.

“La Medicina Nuclear ha pasado de ser una herramienta para ver el tumor a ser
también una forma de tratarlo”, explica la Dra. Zulema Nogareda Seoane, especialista
en Medicina Nuclear del Hospital Clinico Universitario de Santiago, quien destaca la
evolucion de la especialidad hacia un abordaje cada vez mas personalizado.
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De localizar lesiones dificiles de detectar a ofrecer tratamientos dirigidos

Los tumores neuroendocrinos pueden aparecer en distintos érganos, especialmente
en el intestino, el pancreas o el pulmoén. Su crecimiento habitualmente lento y la
presencia de sintomas que pueden confundirse con otras enfermedades dificultan su
diagnéstico. A ello se suma que algunas lesiones son muy pequefias o0 se encuentran
en localizaciones poco accesibles para las pruebas convencionales.

Esta complejidad diagndstica también tiene consecuencias para los pacientes. “Los
tumores neuroendocrinos son, en muchos casos, una enfermedad silenciosa”, explica
Blanca Guaras, presidenta de NET-ESPANA. Segun sefiala, los sintomas inespecificos
pueden confundirse con otras patologias y dar lugar a diagndsticos erréneos, lo que
retrasa el acceso a una atencion especializada.

En este contexto, una de las principales herramientas de la Medicina Nuclear es la
tomografia por emision de positrones (PET) con radiofarmacos dirigidos a los
receptores de somatostatina, presentes en muchos de estos tumores. Esta técnica
aporta informacién clave para conocer la extension de la enfermedad y orientar las
decisiones terapéuticas.

Mas alla del diagnéstico, la Medicina Nuclear permite utilizar estas mismas dianas
moleculares para administrar tratamientos dirigidos. Este enfoque, conocido como
teragnosis, combina el diagndstico por imagen molecular con el tratamiento mediante
radiofarmacos. Su aplicacion terapéutica cuenta con el respaldo de ensayos clinicos
como NETTER-2, en el que el tratamiento con lutecio-177-DOTATATE alcanzé una
mediana de supervivencia libre de progresién de 22,8 meses, frente a 8,5 meses con
el tratamiento comparador. Por su parte, el estudio COMPETE registré una mediana
de 23,9 meses con lutecio-177-edotreotida, frente a 14,1 meses con everolimus.
Ambos ensayos se realizaron en grupos especificos de pacientes con tumores
neuroendocrinos gastroenteropancreaticos avanzados.

Garantizar el acceso a los avances, un reto compartido

Sin embargo, la disponibilidad de estas técnicas no es homogénea en todo el territorio.
Las pruebas de imagen molecular y los tratamientos con radiofarmacos requieren
instalaciones y profesionales especializados, por lo que se concentran en
determinados hospitales de referencia y pueden obligar a algunos pacientes a
desplazarse fuera de su comunidad auténoma.

“Necesitamos una ruta del paciente agil, coordinada y efectiva, independientemente de
nuestro lugar de residencia y del hospital que nos corresponda”, reclama Guaras.

La Dra. Zulema Nogareda subraya también la importancia de reforzar la coordinacion
entre centros y el trabajo de equipos multidisciplinares, asi como de contar con
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profesionales formados y un suministro estable de radiofarmacos para facilitar el
acceso a estas técnicas.

Desde el ambito de la Medicina Nuclear se insiste también en la necesidad de reforzar
la coordinacién y derivacion entre hospitales, ampliar la disponibilidad de profesionales
formados y garantizar un suministro estable de radiofarmacos.

Ademas del acceso a los tratamientos, NET-ESPANA recuerda que recibir un
diagnéstico de tumor neuroendocrino tiene un importante impacto en todas las esferas
de la vida. Los pacientes pueden convivir durante muchos afios con la enfermedad, y
la asociacion defiende una atencién multidisciplinar integral y continuada, que incluya
informacion clara desde las primeras consultas, apoyo psicooncoldgico y recursos de
nutricion y ejercicio fisico adaptado.

La investigacion en Medicina Nuclear continia avanzando hacia nuevos
radiofarmacos, incluidos aquellos que utilizan particulas alfa, y su combinacién con
otras estrategias terapéuticas. El objetivo es ampliar las posibilidades de diagnéstico y
tratamiento y avanzar hacia una medicina cada vez mas personalizada, adaptada a las
caracteristicas de cada tumor y a las necesidades de los pacientes.

Sobre SEMNIM

La Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear e Imagen Molecular (SEMNIM) es la sociedad cientifica que
representa a los especialistas en Medicina Nuclear en Espafia. Su actividad esta orientada a promover el
desarrollo cientifico, docente e investigador de la especialidad, asi como a fomentar la calidad asistencial
y la colaboracién con instituciones sanitarias, cientificas y académicas en el ambito de la Medicina
Nuclear y la Imagen Molecular.

Sobre NET-ESPANA

La Asociacién de Pacientes con Tumores Neuroendocrinos de Espafia (NET-ESPANA) trabaja para
mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias mediante la informacion, el acompafiamiento y el
impulso de la investigacion.
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